
Projekt Sidstehjælp update 

Oversigt: 
Del 1: Kommende kurser 
Del 2: Åbne kurser 
Del 3: Instruktører 
Del 4: Arbejdstimer for Blanca Lundager (praktisk koordinator) 
Del 5: Bachelorprojekt om Sidstehjælp 

Del 1: 
Der er nu 13 kurser i Sidstehjælp, der er planlagt eller søges midler til. Herunder ses alle kurserne: 

1) Vågekoner Kalundborg: 
Instruktører: Connie Engelund og Kirsten Søndergaard 
Dato: Ikke fastlagt 

2) Plejecenter Greve (aflyst, men prøver at finde en ny dato):  

Instruktører: Niels Peter og Kirsten Søndergaard 

3) Røde Kors Slagelse: 

Instruktører: Henriette Henriksen og Lars Clausen  

Dato: 5/11 

4) Vågetjenesten Vordingborg:  

Instruktører: Kirsten Christensen, Martine Vorning Nielsen og Ingeborg Louise Eding Niemeijer 

5) Vågetjenesten Lolland:  

Instruktører: Kirsten Christensen, Martine Vorning Nielsen, Ingeborg Louise Eding Niemeijer 

6) Vågetjeneste Brøndby:  

Instruktører: Cecilia Beenfeldt & Jette schmidt jensen 

Dato: 31/10 

7) Hospice Dianalund (Sorø): 

Instruktører: Margit Lundager og Connie Engelund 

Dato: 22/3 

8) Vågetjenesten Hovedstaden: Connie og Jesper  

Dato: 19/11 



9) Plejeboligerne Augustenborggade 27:  

Marita Rask og Helle Thorsted  

Dato: afventende - søger økonomisk støtte til kurset 

10) Kirkecentret ved Strandby kirke ved Frederikshavn: 

Instruktører: Anni Hansen og Birgitte Nielsen  

Dato: 1. del af kurset d. 25/10, 2. del af kurset d. 7/11 

11) Aflastningstjenesten i Esbjerg og Varde:  

Instruktører: Bente Nielsen & Birgith Vestergaard Thomsen 

Dato: endnu ikke fastsat 

12) Hospice Randers og frivillige ved våge- og aflastningstjenesten i Randers:  

Instruktører: Marita Rask og Helle Thorsted 

Dato: afventende - søger økonomisk støtte til kurset 

13) Hospice Søndergård:  

Instruktører: Connie Engelund og Kirsten Søndergaard 

Dato: januar 2017 

Del 2: 

Der er planlagt et åbent kursus d. 10/11 på Københavns Hovedbibliotek kl.17-21, Krystalgade 15,  
København K. lokale 3. th. – 3 sal. 

Det åbne kursus vil blive instrueret af Lars Clausen og Niels Peter Agger. Margit Lundager vil stå 
for det praktiske til arrangementet.  

Der er nu 5 deltagere der har tilmeldt sig kurset. Derudover kommer Helle Timm, Connie Engelund 
og bachelorgruppen til kurset.  

Der er nu udarbejdet en A4 reklame for kurset, der kan sendes ud på nettet og hænges op. 

Del 3: 

Der er 34 instruktører i Sidstehjælp. (Bestyrelsesmedlemmer er ikke inkluderet). 

Der er tre instruktører, der endnu ikke har underskrevet kursusreglerne. (Inkluderet i 
instruktørlisten). 



Der er fire personer, der har været med til første del af instruktøruddannelsen, men har ikke deltaget 
i opfølgningskurset. (Ikke inkluderet i instruktørlisten). 

Hvor bor instruktørerne (indbefatter kun dem vi kender adressen på): 

Sjælland: København x3, Vanløse, Hellerup (I alt 5) 

Lolland/Falster: Maribo x2, Toreby (3) 

Fyn: Svendborg, Stenstrup, Otterup, Ejby (4) 

Jylland: Aabenraa, Malling, Silkeborg x2, Aalborg x3, Vodskov, Skive, Viborg, Vejle, Aarhus, 
Jelling, Frederikshavn (14) 

Del 4: 

Blanca har som praktisk koordinator for projektet arbejdet 49,5 timer i alt. Ingen løn er udbetalt 
endnu.  

Del 5: 

En gruppe studerende fra Roskilde Universitetscenter skriver et bachelorprojekt i samarbejde med 
Foreningen for Palliativ Indsats (arbejdsgruppen i Sidstehjælp). I bachelorrapporten vil de 
undersøge, hvordan Foreningen kan forbedre og videreudvikle deres powerpointpræsentation i 
kurset Sidstehjælp, og hvordan kursusmaterialet kan målrettes en specifik målgruppe. Rapporten 
skal give Foreningen viden om, hvordan de kan imødekomme andre befolkningsgrupper, der endnu 
ikke tager kurset, og hvordan kursusmaterialet kan opfylde deres informationsbehov.  

Blanca Lundager (praktisk koordinator) er en del af denne bachelorgruppe.  


