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Sig nærmer tiden, da jeg må væk,
jeg hører vinterens stemme;
thi også jeg er kun her på træk
og haver andensteds hjemme.

Jeg vidste længe, jeg skal herfra;
det hjertet ikke betynger,
og derfor lige glad nu og da
på gennemrejsen jeg synger.



Palliativ boble

Palliativ Narrativ





Den sundhedsprofesionelle

• Magtesløse

• Frustrerede

• Fortvivlede

• Ulykkelige

• Over-indvolverede

• Udbrændte

• Bedrevidende

• Nedladende

• Splittede



Hvad er palliation?



Hvad er palliation?



Hvorfor kan vi ikke bare få lov til at lindre?



Os mod ”de andre”?

Vi prøver bare liiiiiige
én kemo-kur mere



4 faser i udbredelsen af palliation



•Denial: Vi har ikke behov for palliation!

•Palliphobia: Palliation er farligt!

•Pallilalia:      Palliation kan ALT

•Palliactive:   Samarbejde

4 faser i udbredelsen af palliation
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Palliactive





Pallirealis



Pallirealis



Behandlingsønske/mulighed helt indtil døden

Komplicerede palliative forløb
• Mere avanceret sygdom i terminal fase
• TPN, dræn, iv medicin og væske
• Flere alternative behandlings forsøg
• Sværere at beslutte/informere om 

behandlingsniveau
• Sværere sorgforløb

Pallirealis





Pallirealis



Hvilke knapper kan vi skrue på?

•Palliativ indsats

•Patienter / Pårørende

•Befolkningen



Hvilke knapper kan vi skrue på?

•Palliativ indsats
• Flere ressourcer!



”Mere af os” er ikke nok!!



Hvilke knapper kan vi skrue på?

•Palliativ indsats
• Flere ressourcer!
• Uddannelse / Viden



Undervisning



Det er alt det, der 
foregår FØR den 

palliative indsats starter, 
der former det palliative 

forløb



Hvilke knapper kan vi skrue på?

•Palliativ indsats
• Flere ressourcer!
• Uddannelse / Viden
• Interagere med andre
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Det er alt det, der 
foregår FØR den 

palliative indsats starter, 
der former det palliative 

forløb



Patienter / pårørende



Hvilke knapper kan vi skrue på?

•Palliativ indsats

•Patienter / Pårørende

•Befolkningen



Sidste hjælp



Hospice i Børnehøjde



Hvilke knapper kan vi skrue på?

• Palliativ indsats
• Flere ressourcer
• Uddannelse  / Viden
• Interagere med resten af sundhedsvæsenet

• Patienter / pårørende
• Advance Care Planning

• Befolkningen
• Undervisning / information







Jeg skulle sjunget lidt mer måske -
måske vel også lidt bedre;
men mørke dage jeg måtte se,
og storme rev mine fjedre.

Mig bæres for, som ret snart i kvæld
at gitterværket vil briste;
thi kvidre vil jeg et ømt farvel;
måske det bliver det sidste.

mettneer@rm.dk 


