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Dekonstrukton af dgdeligheden
og udpdeligheden

* Dgden er blevet til exit. Enhver form for tiltro til en
verden hinsides er udraderet. Vi har afmonteret
de konstruktioner af mening, som dgden tidligere
var omgivet af.

* Det betyder, at vi har dekonstrueret dgden ved at
skeere den op i sma bidder, der konstant kan
behandles og derfor i princippet overkommes.

- Mortality
|mm0rta|lty * Man dgr ikke lsengere bare, man dgr af noget,

fordi dgden er blevet af reekke af sma og
overvindelige problematikker.

* Udgdeligheden er blevet privatiseret og
individualiseret. Det er noget individet konstant
skal arbejde pa (f.eks. fitnesskultur)
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"Sygeplejen er inficeret med
problemlpsning...”

-
N,

Vores senmoderne

kultur er inficeret med
problemlgsning

cely Saunders
| Hospice
and

Palliative
Care

Det er ikke
perfekt,

men det er godt
nok...

”Som personale kan man have urealistiske forventninger
om, hvad der kan opnds. Man kan have en forventning
om, at alle dgende patienter kan ggres smertefrie, uden
fysisk lidelser, muntre, accepterende, i fred med deres
familier og med Gud. Det er det multiprofessionelles
teams opgave skansomt at minde hinanden om, at dette
ofte ikke er muligt. Den kloge kan sige: "Du ggr det ok!”
eller ”Det er ikke perfekt, men det er godt nok!” For
selvom sygeplejerskens, laegens, socialradgiverens og
praestens evner er absolut ngdvendige og hele tiden ma
udvikles, sa har de dgende patienter fgrst og fremmest
brug for dem som mennesker, som vil veere hos dem,
selvom de har smerter, og ledsage dem og deres familier
til afslutningen.” (OR’s oversattelse)

Mary J. Baines, MH, Bchir, Consultant Physician, Tackling Total Pain, in

Saunders, Cicely, 1990, “"Hospice and Palliative Care - An Interdisciplinary
Approch”
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Cicely Saunders

BLIV HER OG VAG

[nspirationen bag hospicefilosofien
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The many meanings “of watch with
me” are the foundations of care...

In watching we should learn not only
how to free patients from pain and
distress, how to understand them and
never let them down, but also how to
be silent, how to listen, and how just to
be there..

Surely "Watch with me” could not have
meant to take away, to explain or even
understand, it simply meant “be there”
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Da ordene ”Bliv og vag sammen med
mig” blev sagt fgrste gang, handlede
de ikke om ”at forsta, hvad der skete”,
og endnu mindre om at “forklare” eller
"tage vaek det vaek” ...Ordets simple
men dyrebare fordring var ganske
simpelt ikke andet end ”bliv her”.

Lige meget hvor meget vi kan lindre
smerten, ligegyldigt hvor meget vi kan
hjeelpe patienterne til at finde en ny
mening i det, der sker, er vi pa et sted,
hvor vi altid ma stoppe op og indse, at
vi dybest set er hjelpelgse.

(Saunders 2021, 24,55)

Arnt Uhre, 2010

AarhusValgmenighedskirke

® Ndr boblen brister

Min verden brad sammen, da jeg fik
dadsdommen. Det var den dag boblen bristede,

#* 0g jeg fandt ud, hvor sarbar og magteslgse, vi
mennesker egentlig er!

50-arig kvinde, erhvervsleder

®
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Det ramte menneskes eksistentielle situation
- og a"e andr forventningen

15
) . Sygeplejerske, laege,
Patient/parorende socialradgiver, fysioterapeut,
- psykolog, musikterapeut, praest
m.m.
Problemer p
|+ Kanlgses ’
« Kalder pa hjaelperens
indsigt og kompetence
=
Byrder
* Kan ikke Igses
hjeelperens egen
af afmagt, vrede, sorg,
dfglelse, afvisning m.m.
16
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Det ramte menneskes eksistentielle situation

forventningen
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Lidelse er vilkar

Det, som bliver tydeligt i m@det me
alvorlig sygdom og tab er, at

 afhangigheden,
* sarbarheden,

* skrgbeligheden
* afmagten og

* dgdeligheden

18
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Review Article

Dignity in end-of-life care at hospice: An Action Research Study
Dorte Toudal Viftrup PhD, M.Sc Psych. 3%, Niels Christian Hvidt ThD, Christina Prinds PhD, RM

First published: 17 May 2020 | https://doi.org/10.1111/scs.12872 | Citations: 3
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1. At blive forstaet
Personale

Vi har ogsa set de patienter, som ikke ville
have os. De vil gerne vaere her [pa
hospice], men de ville ikke have os. De
ville ikke have vores hjzaelp, og vi skulle ga
veek. Vi skal bare lade dem veere alene pa
deres veerelse... selvom de har det
forfeerdeligt darligt... Sa ville de endelig
invitere os ind... det er vaerdighed.

Selvom personalet mente, at det at vente
pa patientens initiativ (ift.
andelige/eksistentielle problemer), var
veerdighedsskabende, var der en, der
sagde “Nogle gange dgr patienten fgr han
lukker os ind!”

Patienter

"Jeg prover ikke at teenke for meget over min
situation, for det aendrer ikke noget alligevel [...]
selvfglgelig er der folk her (pa hospice), som har viden
om, hvad jeg gar igennem, men alligevel vil de aldrig
forstd... folk her er medfglende, og de lider nogle
gange med mig... men for virkelig at forsta indefra, vil
det aldrig ske. Hvis de forsgger at forsta; det er fint
[...] Jeg star herude pa kanten af klippen; de ggr ikke”

“...0og den dag hvor jeg havde diarré. For det f@grste
folte jeg, at det var meget pinligt for mig, og for det
andet havde jeg ondt af dem [hospicepersonalet].
Teenk ikke pa det, sagde hun [sygeplejersken], for vi er
her for dig. Men for mig var det meget ydmygende, og
det forstod de, men jeg skulle ikke taenke p3, at det
var ydmygende. Det [at hjelpe med at ggre
situationen mindre ydmygende] var deres job!"

20
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2. At kunne bidrage

Patienten

"Jeg er sa treet af at vaere den svage, og det har jeg vaeret sa leenge. Det sker, nar
du ofte er indlagt. Sa bliver du ikke andet end en patient; anonym. Uddannelse,
personlige interesser, alting forsvinder bare...[...]...Jeg star op hver dag, gar i bad
og tager t@j pa... Det skal jeg g@re for at vedligeholde mig selv...[.. .]... mine
bgrn, min familie er vigtige for mig, og jeg er ogsa meget involveret i min hobby.
Jeg gor stadig alle disse ting, mens jeg er her”

“Jeg synes, at personalet er rigtig gode til at kende dig og tale med dig om
alt...[...]...Jeg taler med dem om alt. Det har primaert handlet om de ting, der
har veeret sveere i min familie, hvor det har vaeret hardt...de tager sig altid tid til
at snakke med mig, og de giver gode rad og sa videre... de hjelper med
medicinen og det hele, de fysiske ting, men de ogsa hjaelper med at lindre det
psykiske..”

21

3. Den helhedsorienterede omsorg (holistic care)

Personale

”)Jeg synes, det er vigtigt, at vi afgreenser, hvad
af dette [patientens andelige bekymringer] vi
skal tage fat p3, og hvad vi skal holde fingrene
fra (...) Et andet personale: Der er ingen grund
til at konfrontere hende, for det skal vaere
hendes valg. Det er hendes liv, og vi vil stgtte
hende, hvor hun er lige nu. Kun det er vores
job... vi kan ikke Igse disse problemer for
hende...”

”Maske venter vi ogsa, fordi vi fgler, at disse
problemer (andelige problemer) er private..."
og en medarbejder sagde: "Maske skulle vi
bare spgrge dem... de kan altid sige nej. Vi
respekterer et nej."

Patient

"De [personalet] er utrolige. De er sa omsorgsfulde,
og de tager sig sa godt af dig. De taler med mig om
alt; de kender min familie og navnene pa mine
bgrnebgrn (...) de kommer ofte og sidder bare hos
mig og snakker (...) Spgrgsmal: ...sa er de ogsa gode
til at snakke med dig om, hvordan du har det med at
veere syg, og hvad teenker du om at dg... og de ting?
Patient: ... narj, det er ikke sa dybt. Det er mere snak
om familie og hyggelige ting... Jeg troede faktisk, at
dette sted ville veere mere troende... du ved, et
mere kristent sted. Det har jeg ikke fglt"

22
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Kom, hjalp mig, Herre Jesus (DDS 660)

1.Kom, hjaelp mig, Herre Jesus, 3. Jeg er min egen fjende,

nu kan jeg ikke mer. jeg braender mine broer,

Mit liv er mig for maegtigt, jeg haber, det far ende,

og intet lys jeg ser. jeg ved, hvor lidt jeg tror.
Men du har sagt, at ingen nat Men du er stadig nzer hos mig,
kan skjule mig for dig, her kan jeg rase ud,

s kom, og lad mig maerke, til vreden blir til aske,

du holder fast i mig. og tvivlen tror pa Gud.

2.Jeg er sa traet til marven, 4.Hvor lenge skal jeg klage?
som var mit liv forbi. Hvorfor er jeg sa blind?

Tit laenges jeg mod graven, Gir du mig nye dage

som om jeg dér blev fri. med sol og forarsvind?

Men du vil ikke slippe den, Kom, rejs mig fra de dgde,
der fgler sig forladt, sa jeg til liv star op

du sidder ved min side og maerker solen glgde

i denne tunge nat. ind pa min slidte krop!

Holger Lissner 1993.
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at veere vidne til panikken - uden at gribes af den

ikke at lade sig opsluge af den andens fortvivlelse men heller ikke
ignorere den

ikke at tro at man kan hjzelpe, men heller ikke traekke sig tilbage

at vide, at dette menneske er utrgsteligt og alligevel vaere til stede
at veere tung i r@ven, dvs ikke lade sig skreemme vaek af den
voldsomme vrede, raseriet eller afvisningen

at vide, at man kun kan veere til nytte, hvis man opgiver at veere det
at man ikke skal argumentere imod f@lelserne, for det virker som
benzin pa et bal.

Holger Lissner 1993.
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Jeg har brug for
din stgtte, nar jeg

Den profes- = 5.
sionelles opgave \\\\\

mig, nar jeg
kommer
Ilhjemll

Altid

» Veer storre, steerkere, klogere
og god/keerlig (bigger, stronger,
wiser and kind)

Nar det er muligt:
+ Fplg patientens behov

Nar der er brug for det:
COS - Circle of Security - Palliative ~ Tag styringen
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Starre
Steerkere God/keerlig
Klogere
Ondskabsfuld Svag
26
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Vi forstar ikke, hvad der er, patienter med terminal
sygdom egentlig beder os om. De er saedvanligvis for
realistiske til at forvente, at vi kan fjerne den harde
skaebne, som har ramt dem. De beder kun om
medfalelse og forstdelse og hjeelp mod lidelsen og
smerte. Fgrst og fremmest beder de om, at vi
respekterer dem som mennesker, mennesker med deres
egen enestdende personlighed, baggrund og
menneskelig relationer.

De, der har travit med at lindre lidelse er heldige, fordi
spgrgsmdlet om “hvordan” (kan vi bedst muligt lindre
lidelse) skubber spgrgsmadlet om “hvorfor” til side.

Kzerlighed er ngglen til svarene pa alle spgrgsmdlene
om “hvorfor?”
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