Nar selvmordet rammer

-vrede 0g sorg hos efterladte
Palliativ d. 12. november 2011

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Min baggrund

Cand.mag.et art
Kommunikation, Kagn og Kultur
Etik | omsorgsydelsen
Mentorkvalificering

Medstifter af NEFOS som fagperson

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



www.nefos.dk

EFTERLADTE D PARGRENDE

SELVMORDSTRUEDE )

N E F 0 S Er du efterladt efter selvmord eller skal Er der en i din familie eller vennekreds, Har du selvmordstanker eller forsegt
du hjeelpe og statte en efterladt efter der har forsegt selvmord eller truer selvmord er der hjeelp at fa uanset hvor
Netvaerket for selvmordsramte selvmord, klik her med selvmord, kan du som parerende du bor i Danmark

hente hjzelp her

Netvaerket for Selvmordsramte


http://www.nefos.dk/front/
http://www.nefos.dk/front/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=18
http://www.nefos.dk/front/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=58
http://www.nefos.dk/front/index.php?option=com_content&view=article&id=121:selvmordstruede&catid=40:selvmordstruede&Itemid=37

NEFOS — Netveerket for Selvmordsramte

En frivillig organisation stiftet i 2005. Bestyrelsen bestar af efterladte
efter selvmord, pargrende til selvmordstruede og fagpersoner

Arbejder frivilligt, sager midler fonde/puljer/projekter, 818 midler og
donationer

Vi har mim. 30-50 frivillige med forskellige faglige kompetencer,
opgaver og tilknytning. Nogle er ogsa efterladte efter selvmord eller
pargrende til selvmordstruede

| perioder kan vi lgnne enkelte medarbejdere gennem projektmidler

| NEFOS ser vi ikke ofre, men mennesker, der er eller har vaeret udsat
for en ekstrem handling eller belastning, som de har sveert ved at
handtere med deres normale beredskab.

kontakt@nefos.dk



NEFOS — Netveerket for Selvmordsramte

Vi radgiver og statter: Haj grad af fleksiblitet:

- Efterladte, der akut eller * Individuelle samtaler;
tidligere har mistet ved Samtale grupper;
selvmord Hjemmebesgg; Mentor -

en voksen stgtte/kontakt

« Pargrende til en person, |
som truer med at bega Direkte mgde eller over

selvmord eller laver mail, telefon m.m.
selvmordsforsgg

« Faglig sparring; Foredrag -
« Fagpersoner Undervisning — Oplysning

kontakt@nefos.dk



Et eksempel: Abne fleksible tilbud til unge

- De er ofte til korte overskuelige forlgb — De kan altid vende tilbage

Vigtigt

» Vi skal lave en aftale, for du kommer
* Vi skriver ikke noget ned

* Det koster ikke noget

* Du kan altid maile sammen med os
om dine tanker og problemer

* Du kan altid bruge vores kontakttelefon
- Laeg en besked og dit nummer eller

Er du efterladt efter selvmord og under 18 ar? P ——

Er det sveert at veere dig lige nu?
Ogsa selvom det er lang tid siden du har mistet?
Mangler du nogen at tale med?

* Vi svarer indenfor 3 dage

Netvaerket for selvmordsramte, www.nefos.dk




Kvalitet | det frivillige arbejde

Vi mgder bgrn, unge og voksne i svaere situationer
Vigtigt for kvaliteten:

« vores radgivere har kompetencer, der matcher opgaven
(fx en sundheds-/socialfaglig/ peedagogisk eller humanistisk
uddannelse. Nogle har eller er i gang med en terapeut-
/psykologiuddannelse.)

« kender til/mestre samtalen med efterladte efter selvmord
 kender til/mestre samtalen med pargrende til selvmordstruede

« at de har erfaring og/eller viden om de belastninger selvmord
0og selvmordsforsgg kan medfare



Vigtigt for kvaliteten

« Opkvalificering, generel og specifik ift. selvmord.
 Lobende opdatering pa ny viden, tal m.m.

At passe pa sig selv, nar man stgtter andre:

— Alle frivillige, der selv er efterladte efter selvmord far
tilbud om at indga i et samtalegruppeforlgb

— Er obligatorisk, hvis man arbejder som gruppeleder,
voksen stgtte-kontaktperson (mentor), radgiver.

— Obligatorisk opfglgning - supervision - tryghedssamtale
Som | jeres fag er:

Professionel adfeerd = faglig + personlig + teoretisk udvikling
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Selvmordsraten i 2006
(enillustration af kegns- og aldersforskellen)
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Kilde: Dgdsarsagsregisteret og Danmarks Statistikbank, beregninger:
Annette Erlangsen PhD, Psykiatrisk Center Kgbenhavn



Selvmordsforsggsraten i 2008 pa Fyn

(er repraesentativ )
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Veerd at vide

Sorgen ved selvmord kan give sveere komplikationer for den
enkelte

Tabet ved selvmord kan give stgrre belastning pa familien pga.
andres og egen bergringsangst, tabuisering, samfundets
holdninger til det skete. Det gger risikoen for mistrivsel | familien -
og fortielse

Hurtig stettende og radgivende indsats nar selvmord sker kan
modvirke senere fglgesymptomer hos de efterladte

Sorgen efter selvmord har ingen alder — nogle reaktiverer efter 20-
30 ars tavshed

Sorgen kan udlgse vrede — vedvarende vrede kan veere tegn pa
depression

Ved projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Samtalegruppe med ligesindede
— for bgrn, unge og voksne

Blandede samtalegrupper er ikke ideelt Grupperne i NEFOS matcher:
ved selvmord. Isaer unge opleve sig ofte — efterladte efter selvmord

stigmatiseret i forhold til andre:

: _ — pargrende til
Der er stor forskel pa at miste ved selvmordstruede.

sygdom, uheld eller lignende, og pa
at miste en foreelder eller anden
naertstdende fordi vedkommende
valgte livet fra, og dermed ogsa

« Matcher relation:

— fx foreeldre til..., barn af...,
sgskende til... , eegtefeelle/

indirekte valgte MIG fra. partner til...

* Matcher alder:
Fornemmelsen af at veere — Jaevnaldrende bgrn og
anderledes og unormal kan let unge; Unge voksne; Voksne
forsteerkes i de blandede grupper,
og blokere for det der i forvejen er Erfaringerne viser at det er godt at
sveert at tale om, nar man er harer pa andre “der har prgvet at
efterladt efter selvmord. veere | samme situation/ ligner mig

lidt”. Her laerer vi mest af hinanden.



Registerforskning

« Bgarn af foraeldre, der begar selvmord, har stgrre risiko
for selv at tage deres eget liv. Senest viser en
omfattende undersggelse blandt svenske indbyggere, at
bgrn og unge under 18 ar har tre gange stgrre risiko for

selv at bega selvmord senere i livet.

Maj, 2010: The Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry.

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Risikofaktorer for barn efterladt efter
selvmord

Generel sarbarhed * Risikofaktorer fgrer
Ikke automatisk til
uhensigtsmaessig
udvikling, men
forager risikoen.

Familiens reaktioner

og funktion ( kan

foreelderen traede |

karakter

 Bgrn er robuste af
natur og kan klare

meget — men der en
Foreeldres selvmord graense

Omgivelsernes
reaktioner

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Beskyttende faktorer

Omsorgsperson/relationer — blot en der vil mig
Robusthed

Sociale feerdigheder

Kognitiv kapacitet

Kreativitet og interesser

Oplevelse af mening, hab og sammenhaeng

Familiens mestring (ikke at skulle passe pa de
andre)

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Falelser og reaktioner ved selvmord

* Bgrn og unge reagerer (aldersrelateret - se
Agger) forskelligt pa sorg og selvmord, og de
reagerer anderledes end voksne.

 Afvisning, almagt, angst, apati, chok, lsengsel,
protest, skam, skyld, steerke minder,
sgvnlgshed, sarbarhed, tristhed,
udadrettet/indadrettet vrede, adfeerd m.m.,
vekslen mellem sorg og "glemsel”....

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Falelser og reaktioner ved selvmord

angst for at glemme den afdgde (ofte starre
barn/unge)

manglende koncentration

regressiv adfaerd

stress

social tilbagetraekning (ofte hos aeldre)
personlighedsforandringer (ofte hos aeldre)
fremtidspessimisme (ofte starre b/u)
spekulationer arsag/mening

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



To-sporsmodellen
Stroebe & Shut

Dynamisk vekselvirkning

Folelses-orie t Praoblem-fokuseret

Integration af tabet | -opfattelsen

Viser at sorgen kap-veksle og at der er fordele ved ogsa at
kunne fortreenge sargen og lade sig aflede fra nogle sider
af tabet.



Tab, sorg og vrede

Selvmord - brat dgd Vreden rettet mod

« Mark 10 ar og Maria 16 ar har lige Maria: Mor - at hun ikke tog mig
mistet mor ved selvmord — med

« Nygifte Gretha mistede sin manden * Diffuse andre
lillejuleaften

«  Thomas 33 &r mistede far som 11 * Mor —fortielser, "skane ham”
arig

« Sille 16 ar mistede storebror i foraret Storebror: skulle ha sagt....

- Stinne mistede sin mand for 6 ar - "Systemet ”, der svigtede
siden — hun var ikke vred pa ham

« Rene mistede sin mor for 7 ar siden Mor at hun ikke bad om hjeelp

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Vreden opsummerende

Udspring: Reaktioner:

Afmagt

Keerlighed  Emotionelle
Tillidsbrud « Adfeerdsmaessige
Magteslgshed « Fysiske
Kontroltab « Eksistentielle

At veere valgt fra
Skyld/fraleeggelse af...

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Hvad kan vi alle give alle

Tid, ro og talmodighed

Rummelighed og fordomsfrihed

Undga bade fordemmelse og heroisering

Respekt for forskellige reaktioner

Tag ogsa vreden alvorligt - den er ikke ngdvendigvis usund
Lyt, giv ikke trast og medlidenhed eller gode rad
Sparg abent og direkte

Sorg er ikke sygdom: men

— kan vende tilbage
— kan blive det

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Barn og unge er ogsa efterladt efter
selvmord*

» Aben og eerlig kommunikation (doseret/alder)

* Vis egne fglelser og lade barnet vise sine

* Informer om fakta

* Inddragelse, forberedelse og opfalgning undervejs

 Hold fast - ogsa ved aftaler, en efterladt efter
selvmord har mistet tillid mindst en gang

* Det overser man let, enten fordi de af ngdvendighed tilpasser sig |
situationen, er for udadreagerende eller fordi de er bagrn!!

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Sproget repraesenterer ikke virkelighed,
det producerer virkeligheden

Gar Ikke tab, adfeerd eller situationen til identitet

° Validering — respekter/anerkend den andens synsvinkel eller
fortolkning.

° EkS’[EI’ﬂ&”SGI‘iﬂQ — adskil person og problem/undga at
problematisere den anden.

Eksemplificering — brug andres erfaringer , eksempler m.m.som
indgang, hvis den anden mangler ord — vi kalder det at lane ord

Projektleder Jane Jakobsen
Mobil 2046 6978



Det gar over — nej det gar ikke!

« Komme videre

« Det gar bedre

« Komme igennem - leve med de smertefulde erfaringerne

« Gaistaisorgen/ at dg af sorg

« Du kan ikke tage smerten vaek, men du kan veere der
fortsat og vise at du lytter

« Du skal ikke forsta — det lukker samtalen

Barn og unge

« Tabet er med bgrn/unge resten af livet og opfattelsen af
tabet eendres | takt med ggede alder og modning. De
vender tilbage til det der er haendt, og er afhaengige af at
voksne stadig stgtter dem
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