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Årsdagen: Vrede og Sorg
Som studerende lærte jeg utroligt meget af at høre oplæggene. Men også ved at tale med andre i pauserne fik jeg som studerende et bedre indblik i hvordan det er at arbejde indenfor den palliative indsats i sundhedsvæsenet.
Der er selvfølgelig oplæg der indprenter sig tydeligere i ens hukommelse end andre. Jeg vil blandt andet gerne fremhæve oplægget af Ane Ørgard Bramstoft om Lars von Triers film ”Anticrist”. Ane formåede at føre os tilhørere ind i filmens stemning ved hendes utrolige indlevelse og engagement, og med billedfremvisningen i baggrunden udgjorde det en flot helhed. Ane vakte en stærk følelse inden i mig under oplægget og det tog sin tid før jeg var kommet mig over det. Jeg har ikke selv set filmen men har nu fået lyst til at se den med Anes ord i bagtankerne.
Et andet oplæg jeg også vil fremhæve er af Mette Færch der fortalte om en personlig oplevelse på sin arbejdsplads. Som studerende gjorde det stort indtryk, da det giver mig et billede af hvad det vil sige at arbejde med det døende menneske og dets pårørende. Mette fortalte sin historie med følelse og i et malende sprog der gjorde at man som tilhører, kunne se scenariet for sig.
Et tredje oplæg jeg vil fremhæve er oplægget af Svend Aage Madsen om Mænd – vrede og sorg. Under oplægget lærte jeg nuancerne af begreberne vrede og sorg. Jeg lærte at vrede og sorg er mere komplekst end som så, og Svend fik mig til at overveje min egen opdragelse af min søn. Jeg fik øjnene op for alle de ubevidste ting man gør i hverdagen der tillægges kønsrollespecifikationer og jeg blev opmærksom på hvor langt tilbage i den personlige historie man bliver nødt til at gå for at forstå det enkelte menneskes reaktion på vrede og sorg.
Oplægget af Janne Jacobsen om vrede og sorg hos efterladte efter selvmord var meget informativt. Jeg kendte ikke til organisationen, så det var utroligt spændende at høre om deres arbejde.
Alt i alt var det en utrolig givtig dag – jeg glæder mig allerede til næste årsmøde!

